Pontonx-sur-I’Adour est une commune paisible et accueillante située dans le département
des Landes, au coeur de la région Nouvelle-Aquitaine. Nichée entre forét landaise et vallées
de I'Adour, elle bénéficie d’une situation idéale :

> A 15 minutes de Dax, premiére ville thermale de France, réputée pour ses cures, ses
thermes et son ambiance animée avec ses marchés, ses fétes locales et ses arénes.

> A 35 minutes des plages océanes, notamment Saint-Girons, Moliets-et-Maa et
Hossegor, connues pour le surf, la baignade et les balades sur le sable.
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> A1 heure de Bayonne et Biarritz, pour une découverte du Pays Basque entre
tradition, gastronomie et culture.

> A1 heures de I'Espagne, une escapade a Saint-Sébastien ou Irun est facilement
envisageable a la journée.




Balades en forét et randonnées : La commune est entourée de vastes étendues de
pins et de sentiers balisés, parfaits pour la marche, le VTT ou les promenades en
famille.

Canoé et kayak sur I’Adour : Des bases nautiques situées a proximité permettent de
découvrir la riviére et ses paysages.

Marchés traditionnels : Marché de Pontonx le dimanche matin, marchés de Dax et
Saint-Vincent-de-Tyrosse plusieurs jours par semaine avec des produits locaux.

Centres équestres : Possibilité de promenades a cheval a travers la campagne
landaise et la forét.

Thermalisme : Cures thermales, spa et soins bien-étre a Dax, Saint-Paul-lés-Dax et
Saubusse-les-Bains.

Golf : Plusieurs parcours de golf accessibles dans un rayon de 30 km, notamment a
Dax, Hossegor ou Mont-de-Marsan.

Fétes locales et férias : En saison estivale, les communes environnantes vivent au
rythme des bandas, courses landaises, fétes patronales et spectacles taurins.

Informations touristiques :

Pour vous aider a découvrir la région, nous mettons a votre disposition dans la
véranda des brochures et prospectus sur les activités, les sites a visiter et les
événements locaux.

Si vous souhaitez obtenir plus d’informations ou organiser des activités, nous vous
invitons a contacter directement I’Office de Tourisme de Tartas ou celui de Dax, qui

se feront un plaisir de vous renseigner.
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Adresse : 151 Pl. Gambetta, 40400 Tartas E _J E -

Téléphone : 0558733998
Horaires :
Lundi au vendredi: 09:30-12:30, 13:30-16:30
Samedi : 08:30-12:30, 13:30-16:30
Dimanche : Fermé
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> Intermarché Super Pontonx-sur-I'Adour
o 642 Av. Robert Labeyrie — 1,6 km — 5 min

> Netto Bégaar
o Route d'Aurice —9 km — 10 min
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» So Bio Saint-Paul-lés-Dax
o 1537 Av. de la Résistance — 11 km — 12 min

» E.Leclerc Saint-Paul-lés-Dax
o 393 Av. de la Résistance — 11 km — 12 min

> Lidl Saint-Paul-lés-Dax
1500 Av. de la Résistance — 15 km — 15 min



https://maps.app.goo.gl/24PLExaxv2QB52ES8
https://maps.app.goo.gl/h1g3oNiM6uoeHGDM8
https://maps.app.goo.gl/UwrbLs4STEgdM8Kc8
https://maps.app.goo.gl/p3scCjJ9FsvJq2BW7
https://maps.app.goo.gl/ofHkGT38LATKbLm46

> McDonald’s & 10-15 minutes
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Saint Paul les Dax Dax Tartas

» Burger King
o Saint Paul les Dax a 15 minutes

> Pizzeria : Le Four a Bois
o Téthieu a 5 minutes
o Recommandation ++++




> Saint Paul les Dax & 10-15 minutes

Le Brasero La cote al'os El Tex Mex Le moulin de Poustagnac (€€€)

> Pontonx sur I'adour
o Chai Mic : Bar a Tapas

» Les Gourmandise de I’Adour
» Lacigale et la Fournée




